
➢ Le lilas commun 

 

Nom scientifique : Syringa vulgaris 

 

Usages 

En Europe, le lilas est reconnu comme une herbe médicinale 

pour ses propriétés cicatrisantes, anti-inflammatoires, et anti-

rhumatismes. 

 

Description 

Le lilas est un arbuste ornemental, très drageonnant, qui peut 

atteindre 7 mètres de haut s'il se plait dans son environnement. 

Appartenant à la famille des Oleaceae, il affectionne les sols 

bien riches et drainés. 

 

Feuille : Ses feuilles caduques simples, non coriaces  passent 

de vert clair à glauque.  

Fruit : Son fruit est une capsule brune de 1-2 cm de long. 

Ecorce : son tronc brun-gris porte des branches dressées qui 

forment un houppier légèrement évasé. 

Fleur : Les fleurs de couleurs blanc crème, rosés, mauve 

bleuté ou même pourpre sont des grappes composées appelées 

thyrse. 

 

Distribution 

Originaire du sud-est de l'Europe et de l'ouest de l'Asie. 

 

Anecdote/Histoire 

Le lilas symbolise la beauté juvénile et les premières émotions 

amoureuses, il est parfait pour déclarer ses sentiments ! S’il 

est blanc c’est l’innocence, la pureté, la jeunesse. S’il est 

mauve en revanche, c’est l’amour naissant, les premiers pas 

vers le tortueux et languissant chemin de la passion. 
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