> Le tilleul

Nom scientifique : Tilia cordata
Usages
v" les fleurs peuvent guérir efficacement de nombreux
maux : pour la digestion, contre I’anxiété et peuvent
aider au sommeil.
v Les fleurs sont utilisées mondialement pour leurs
propriétés gustatives et medicinales.
v’ Les bois et les écorces quant a eux servent dans la
fabrication des cordes et des filets de péche.

Description

Le tilleul est un arbre majestueux trés rustique pouvant
atteindre 30 metres de haut. Il est essentiellement féminin a
cause des vertus qu’il offre et surtout de par la forme de ses
feuilles qui ressemblent a des coeurs.

Feuille : Ses feuilles caduques vert foncé sont en forme de
coeur renverse.

Fleur : Cet arbre offre d’innombrables petites fleurs jaunes
qui sont tres appréciées des abeilles.

Fruit: Les fruits contiennent une graine oléagineuse
comestible crue ou grillée.

Ecorce : Son écorce est lisse et argentée.

Anecdote/Histoire

chez les Vikings, le tilleul était dédié a Frigga, 1’épouse
d’Odin, déesse de I’amour maternel, de la fécondité mais
aussi de I’autre “passage”, celui entre la vie et la mort.
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